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"Idet I dgber dem...”



Sadan kan I bruge heaftet

Dette heefte kan bruges pa flere mader. Her kan man hente konkrete
idéer, finde inspiration til overvejelse og debat i sognet om daben eller
kombinere begge dele. Derfor har vi inddelt heftet i 6 hovedafsnit, der
alle igen er inddelt i de to underafdelinger: inspiration og idéer. For at
gore det lettere at finde rundt har vi givet hver hovedafsnit et symbol:

ré] ‘@I Heftet rummer idéer og erfaringer,
'- Dabsinformation - Dabsminder ’s’orfl sPrmg’fer l}d af vores egoet projekt
Déab i dag”. Vi har dog ogsa med stor
glede fiet lov til at bringe idéer og
|,©,I |,©,| erfaringer fra mange andre dabspro-
&Y Dabsforberedelsen & Dabsbevidsthed jekter m.m. De idéer og erfaringer, der
stammer fra vores eget projekt er mar-
keret med logoerne.
l@l I@l Dabstal og
@V Dabshandlingen @Y dabsprocenter
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/Prqjektef bag idékataloget

Dette idékatalog er blevet til i forbin-
delse med projektet "Dab i dag”, der
er et samarbejde mellem Kirkefondet
og Center for Kirkeforskning stottet af
Den Folkekirkelige Udviklingsfond og
Kirkefondet. Projektet har i 2017-18

haft fokus pa diben og har arbejdet
med udvikling i fem konkrete sogne

omkring dib, og samtidig forsket i,
hvordan forzldre teenker og handler
omkring barneddben i dag.

For at forstd, hvordan det ser ud
med daben i Danmark, har vi veret
rundt i hele landet for at tale om bar-
neddab og andre former for dab. Vi har

arbejdet i fem meget forskellige sogne:

Et kobstadsogn, et stort landsogn, et
forstadssogn, en sogn i en mindre pro-
vinsby og et sogn, der tidligere var et
landsogn, men som nu nesten er vok-
set sammen med den neerliggende
provinsby. Disse fem typer sogne blev
udvalgt for at give sa bredt et billede
som muligt af, hvor barneddben stdr i







dag. Ikke to sogne i Danmark er ens,
men vores udvalg af sogne giver for-
habentlig de fleste sogne en mulighed
for at spejle sig i vores arbejde.

I lobet af projektet har vi vaeret i
dialog med kirken i de fem udvalgte
sogne. Vi har gennemgdet sognets
dabstal med dem, og sammen talt om,
hvad tallene forteller om forandring
og stabilitet i sognet. Vi har talt om,
hvordan sognet griber arbejdet om-
kring barneddb an, lige fra anvisninger
pa den lokale hjemmeside til opfel-
gende arbejde blandt familierne efter
barnedaben. Vi har veret med til at
satte nye tiltag omkring barnedab i
gang i fire ud af de fem sogne og fulgt
med i, hvordan processen har udviklet
sig. Projektet var fra begyndelsen
teenkt som et projekt med fokus pa
barnedab. To sogne valgte dog at arbej-
de med voksendab, hvilket vi naturlig-
vis bakkede op omkring. Alle steder
har vi leert en masse, og det er alt det,
som vi giver videre i idékataloget her.

Dab eller ej?

Projekt "Dab i dag” fungerer sidelo-
bende med udviklingsarbejdet som en
opfelgning pa rapporten "Dib eller
ej?” fra Center for Kirkeforskning
(2015), som var med til at seette gang i
en mengde spendende dabsinitiativer
i folkekirken. Projektet "Dab eller €j?”
pegede p4, at foraldre i dag i stigende
grad overvejer, om barnedab er det
rette valg for dem og deres barn.
Tidligere var barneddben for mange
en naturlig del af familietraditionerne.

I takt med at samfundet forandrer sig,
og flere voksne ikke er debt selv som
smd, er der kommet mere forhandling
ogsa omkring barneddben i familierne.
Mange forzldre argumenterer med, at
barnet skal veelge selv, nar det kommer
i konfirmationsalderen.

Derfor oplever mange sogne, at
deres dabsprocent er faldende. Pa
landsplan ligger den pa ca. 60 (2016),
men det tal dekker over store forskelle
landet over. Nogle sogne er langt un-
der 60, mens andre sogne har en
dabsprocent pa over 100, blandt andet
fordi nogle forzldre vaelger at fa deres
barn debt i kirken pa det sted, hvor de
selv voksede op.

Hvor "Dab eller €j?” undersogte
situationen i Sydhavn sogn i Keben-
havn, har ideen med ”"Déb i dag” ve-
ret at komme ud i hele Danmark. Vi
har derfor gennemfort interviews med
foraeldre i alle fem sogne, bade forzel-
dre der har valgt at {3 deres barn debt,
og forzldre som har valgt diben fra.
Resultaterne fra disse interviews kom-
mer i en samlet rapport, som vil kun-
ne leses pa Center for Kirkeforsknings
hjemmeside.

Samling af gode idéer
Idékataloget her samler alle de gode
ideer og overvejelser fra udviklingsar-
bejdet i sognene, og medtager des-
uden andre gode ideer, vi er stodt pa
undervejs i arbejdet. Der er fuld fart pa
arbejdet med dab i folkekirken her i
2018, og vi har derfor valgt at gen-
nemga nogle ting grundigere, mens vi

nojes med at henvise videre til andre
kilder til inspiration.

De fleste af idéerne bererer sporgs-
malet om, hvad daben er, og vores
udvalg peger p4, at diben fortolkes og
forstas pa vidt forskellige mader i Den
Danske Folkekirke. Dabssyn og dabs-
teologierne afspejler dermed den fol-
kekirkelige bredde, som vi ser ogsa i
alle mulige andre sammenhznge i
folkekirkens arbejde. Det ser vi som en
styrke for folkekirken, og vi har derfor
helt bevidst medtaget idéer, der for-
midler forskellige syn pa ddben. Vi
hdber, at dette katalog kan vzre til
inspiration ogsd i jeres sogn.

Kirkefondet og
Center for Kirkeforskning
November 2018



@ Dabsinformation

Fortzeller I om, hvad diben er, og
hvad den betyder, eller gor I mest ud
af, hvordan man bestiller dab? Og
hvor gor I det henne? Gor I det pa
steder, hvor bernefamilierne nemt
ser det, eller er det gemt lidt af vejen?

OVERVEJELSER

Man kan stort set altid finde informati-
on om dab pa kirkens hjemmeside og
i kirkebladet om, hvordan man ger,
ndr man gerne vil aftale db. Der er
dog nogle udfordringer, som man let
kan stede pd som travle smabernsfor-
eldre. Det kan fx veere:

e Erder et let link fra forsiden frem

til siden om dab, eller skal man
klikke en del gange?

¢ Skal man vide, at dab star beskrevet
under "kirkelige handlinger”?

¢ Stdr der mere om, hvordan man
navngiver sit barn end om dab pa
siden?

* Signalerer teksten, at kirken gleeder
sig pa familiens vegne, og fornem-
mer man, at det er en person, der
har skrevet teksten? Eller er der
mere tale om en noegtern tekst —
maske tilmed formuleret i et juri-
disk formuleret sprog?

Nar man har fundet frem til siden om
dab, handler teksten ofte om, hvad
man skal gore, ndr man har besluttet
sig for ddb og bare mangler at lave en
aftale med kirken om den. Men ofte er
der ikke meget information at hente
om, hvad daben overhovedet er. Dvs.
at mange sogne mest kommunikerer
med familien ud fra tanken om, at de
allerede har truffet beslutning om
dab. Men, som vi beskrev i indled-
ningen, sd er det for nogle familier
slet ikke en given sag, at deres born
skal debes. Og disse familier kunne
veere lige sa interesserede i at hore
mere om, hvad dab i det hele ta-

get er. Det kunne veere igennem en let

tilgeengelig beskrivelse af:

e Hvad er dib?

* Hvordan adskiller dab og navngiv-
ning sig fra hinanden?

* Hvordan hanger dab og medlem-
skab af folkekirken sammen?

e Ma3 man kontakte kirken, hvis man
er i tvivl og ensker en samtale om,
hvad dab er, inden man laver en
endelig aftale om dib?

* Er det let at finde kontaktoplysnin-
ger pa praesterne pa hjemmesiden
eller kraever det en rekke klik fx
igennem: kontakt/ansatte/preester?

Hjemmesiden er et godt sted at skrive
om dab. Siden kan dog sagtens supple-
res med andre former for kommuni-
kation.

IDEER

Kig grundigt pa jeres information om
dab. Er den god eller kunne den treenge
til en lille opdatering? Sperg evt. nogle
bernefamilier fra sognet, om de kan
finde svar pd jeres hjemmeside om:
Hvad er déb, hvad skal man gere for at
bestille dab, og hvordan kommer man i
kontakt med preaesten/kirken?

Billeder

Ddb er en sver storrelse at beskrive
med ord. Brug derfor gerne mange
billeder og helst gode billeder fra jeres



TILLYKKE
MED DIT BARN!

OVERVEIER DL,
0% DIT BARN SKAL DAREST

egen kirke — bade pd hjemmesiden og
andre steder, hvor I skriver om dab.

Brev til foraeldrene

&) Send breve til nybagte foreeldre,

&9 hvor I gnsker tillykke med deres
nyfodte og ganske kort minder dem om
procedure etc. omkring navngivning
osv., men hvor I ogsa navner, at hvis de
overvejer dab, er de meget velkomne til
at kontakte enten preesten eller kordeg-

nen. Hvis man henviser til kordegnen
er det en god idé, hvis kordegnen foler
sig godt klaedt pa til at tale med foreel-
drene om indholdet af diben.
Medsend fx folderen "Tillykke med
dit barn”. Den er udgivet af folkekir-
ken.dk, og I kan se den pa deres hjem-
meside og printe eller trykke den. Bre-
vet kan ogsa afleveres personlig, evt.

sammen med en lille barselsgave, f.eks.

en cd med sange til bern, som flere
har kirker har udgivet, en buket blom-
ster, en lille babyting etc.

Hvem er blevet debt?

=) Lobende opslag med dem, der
'@V blevet dobt i kirken. Opslag pa

Facebook med billeder eller blot med

navne i kirkebladet eller avisen, eller

hvor I evt. allerede skriver om, hvem

der er blevet konfirmeret.

I kan ogsa ved hojmessen fortelle
om og/eller bede for dem, der er
blevet debt i lobet af ugen fx ved lor-
dagsdaben.

Spred budskabet!
=) Reklamepostkort, bogmaerker,
& flyers eller lign. pa cafeer, biblio-
teket, i forsamlingshuset eller babybu-
tikken etc. Nogle steder er det let at fa
lov til at leegge lidt informations-
materiale i offentlige lokaler. Andre
steder er det lettere at sporge private
erhvervsdrivende etc.

God kommunikation kraver res-
sourcer. Men man behgver ikke
gore det hele selv. Man kan lane
fra andre eller lavet noget sam-
men med andre:
e Folkekirken.dk har bade
gode
tekster om daben, gode bille-
der og nogle fine videoer, som
sognet ma bruge. Find det
hele under "Dabsmaterialer" i
"Materialebanken".
Danmarks Kirkelige Medie-
center har ogsa udviklet en
del godt kommunikationsma-
teriale, som er til radighed
for sognene. Sgg pa "dab" pa
www.dkm.dk
Folkekirkens Dabsinitiativ,
som Landsforeningen af Me-
nighedsrad star bag, har en
hjemmeside fuld af inspirati-
on bl.a. ogsa i forhold til kom-
munikation: daabsideer.dk
Andre sider. Der findes der-
udover en del dabssider pa
Facebook, hvor man bl.a. kan
finde gode videoer, som man
kan dele pa kirkens egen fa-
cebookside. Et bud er Frede-
riksberg Provstis side:
daabsgaven
Ga sammen med nabosognet
eller hele provstiet og lav noget
feelles informationsmateriale
om daben. Se fx et bud pa en
hjemmesiden fra Helsinger
Domprovsti: daben.dk og fra
Valby-Vanlgse provsti: DaabiVV




@] Dabstorberedelsen

Hvad sker der nir man har bestilt dab
hos jer? Legger I op til, at familien
tager sig af forberedelsen til festen,
mens I tager jer af forberedelsen til
ddben? Eller er dib noget I forbereder
sammen?

OVERVEJELSER
Velkommen hjem

For mange familier er det forste barns
dab det tidspunkt, hvor de “vender
tilbage” til kirken. Det er maske tilmed
forste gang, at de selv valger kirken til
efter deres egen konfirmation. Der kan
let veere gaet 10-15 ar, og meget kan
vere sket siden da — bade i foraeldre-
nes liv og i kirkens hverdag. Barnet
skal mdske debes i en anden kirke end
der, hvor forzldrene blev konfirmeret,
fordi de har valgt den kirke, hvor de
nu bor. Eller mdske er det i den enes
“hjemmekirke”, der dog har fiet ny
prest, en stor sognegard og/eller en
kirke-kulturmedarbejder siden sidst.
Uanset om det er en helt ny familie
eller en kendt familie, der onsker dab,
kan det veere relevant at overveje, hvad
vi som kirke signalerer bdde i vores
kommunikation og vores meder med
familierne. Lidt spidst stillet op kan
man sperge om familien og dabs-
barnet bliver medt som et nyt VIP-
medlem eller som et leenge ventet og
savnet familiemedlem? Eller om det,
man oplever er et "Nd, kommer du nu

ogsa? Stil dig venligst op i keen bag de
andre”.

Seskende bliver ikke nedvendigvis
dobt i samme kirke. Maske er familien
flyttet eller maske haenger det nzeste
ddbsbarns familier sammen pa en lidt
anden made end de store soskendes.
Den ene eller begge forzldre kan altsd
have erfaring med dib, men fra en
anden kirke. Derfor kan det vere en
god idé at vere grundig med de prak-
tiske informationer hver gang.

Verdensklasseservice

— eller for lidt indflydelse?
Mange kirker vil gerne aflaste de travle
bernefamilier og vil derfor nedigt
paleegge dem unedvendigt ekstra-
arbejde. Derfor har man fastlagt en
procedure i kirken, som medferer
mindst mulig kontakt mellem kirken
fra ddben er aftalt og til selve dabsda-
gen. Dette er mange steder udtryk for,
at kirken er professionaliseret, og der
er bade styr pa, hvordan tingene go-
res, og hvilke ansatte der gor det. For
nogle dabsfamilier kan dette hensyn
dog vaere med til at skabe en folelse af
afstand mellem kirken og familien.
Der er en — ofte meget harfin — greense
mellem at fole sig godt serviceret og at
fole sig sat lidt uden for indflydelse.
Det kan derfor veere en god idé at
overveje, om der er elementer om-
kring forberedelsen til selve diben,

hvor familierne kan inddrages, lige
som det kan veere givtigt at gennem-
teenke, hvilken rolle vi tildeler familien
i vores kommunikation med dem.

Det kan naturligvis veere en sver
ovelse at fa praktik, muligheder, on-
sker og dremme mellem pa den ene
side kirkens mange dab og pa den
anden side foraldrenes ene barn til at
gd op. Men det er ofte en god idé at gd
sine procedurer og sedvaner igennem
for at se, om der er noget, der kan
gores anderledes. Evt. inspireret af til-
bagemeldinger fra dabsfamilierne.

IDEER

Aftalebrev/mail

Vi herer mange ting, som vi glemmer,

og dette er bestemt ogsa tilfzeldet for

dibsfamilier. Det kan derfor vaere en
god idé at sende dem et aftalebrev/
mail, ndr diben er aftalt. Her kan
fremga datoen og tidspunktet for da-
ben, men ogsd andre praktiske infor-
mationer (mange af de praktiske ting
omkring diben varierer en hel del fra
kirke til kirke):

* Dabssamtalen: Hvornar ca. ringer
praesten og aftaler ddbssamtale, eller
er det familien der skal ringe til
praesten?

* Fadderne: Hvor mange faddere skal
der minimum og maksimum bru-
ges? Hvilke krav skal de opfylde
omkring alder og dab? Hvilke op-
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lysninger har kordegnen brug for?

Kan oplysningerne sendes pr. mail,

og hvornir skal de helst veere frem-
me?

* Modetidspunkt: Hvorndr kan fami-
lien komme ind i kirken pa selve
dabsdagen, og hvorndr ber de se-
nest vere der?

* Er der en serlig indgang de med
fordel kan bruge?

* Er der reserveret p-plads til dem?
Og er der reserveret beenke til dem?

Introduktion til kirken

Der kan vere tale bdde om en fremvis-

ning af kirken og lokalerne, men ogsa

om en introduktion til, hvad der ogsa
foregdr i kirken. Det kan vzre i forbin-
delsen med ddbssamtalen, som evt.
atholdes i kirken pa et tidspunkt, hvor
kirke-kulturmedarbejderen er pa ar-
bejde og kan introduceres. (I Sverige
er det flere steder fast rutine, at dibs-
foraldrene ogsd medes med kirkepae-
dagogen enten sammen med praesten
eller i forleengelse af' ddbssamtalen)

* Er der babysalmesang (og er det
muligt at komme med pa holdet?)

* Er der en eller anden form for lege-
stue?

* Hbvilken aldersgruppe er spaghetti-
gudstjenesterne rettet imod?

* Er der andre berne- og familieguds-
tjenester? Halloween, juleaften, fa-
stelavn...?

* Er der aktiviteter eller udflugter for
bernefamilier? Sankt Hans, familie-
lejr, bustur til zoo, besogsbonde-
gard, eller...?

Dabssamtalen

=) Mange praester har en god for-
'®m%¥ nemmelse af, hvad der skal til for
at skabe en god dabssamtale. Der kan
dog altid veere inspiration og erfaring
at hente. Det kan bdde vzre fra andre
kollegaer, mens ogsa fra dibsforzldre,
der allerede har veeret til samtale. Der-
for kan det veere vaerd at overveje en
jeevnlig samtale blandt preesterne i
sognet eller i provstiet med erfarings-
udveksling omkring ddbssamtalens
indhold og rammer for denne. Fx
* Hvad er fordele og ulemper ved at
have samtalen i kirken, pa praestens
kontor eller hjemme hos familien?
* Hvad gor vi, ndr fjernsynet korer i
baggrunden?
* Hvordan kan vi engagere storre
born i samtalen?
* Hvordan balancerer vi mellem sam-
tale — og plads til familiens spergs-

mal — og dabsoplering og praktiske

informationer?

* Hyvilken veegt leegger vi pa
- at gennemga ritualet og/eller

trosbekendelsen

- at veelge salmer sammen med
familien?

- At sette dem ind i dabsdagens
serkende — fx temaet eller kirke-
aret.

* Som inspiration til dibssamtalen
kan man evt. leese: "Daben klaeder
dig” red. af Ulla Morre Bidstrup,
Morten Kvist og Ingrid Ank, Eksi-
stensen eller Vil du debes pd den-
ne tro” red. af Jens Ronn Serensen,
RPF/Eksistensen.

Dabsopleering i forbindelse

med voksendab

&) Drop-in dab har gjort det tyde-
@V ligt, at der findes mange udebte



voksne, der gerne vil debes. For nogen

er netop drop-in dab det rigtige til-

bud. For andre vil et forleb med un-
dervisning veere mere oplagt. Nogle
steder hviler det pa den enkeltes
preests teologi (og kalender), hvordan
disse forleb bliver grebet an. Andre
steder arbejder man pa at gere sadan
et forleb mere struktureret. Det kan
virke mest oplagt i sogne med mange
preaster, men det kan ogsa ske pa
provstibasis. Et forleb vil ofte have
godt af nogle af de samme overvejel-
ser, som bliver brugt i forbindelse med
konfirmandundervisningen:

e Hvem star for forlobet? Prasten,
kirke-kulturmedarbejderen og/eller
det almindelige preestedemme i
form af frivillige ved kirken?

* Hvordan er fordeling af tiden brugt
pa opleg, debat og aktiviteter?

* Er der tale om separat undervisning
med fokus pa kristne dogmer etc.
eller skal deltagerne ogsa introduce-
res til menigheden og kirkens ovri-
ge liv?

* Hvad er et godt navn: voksenkonfir-
mander, dabsoplering...?

* Afslutning: Hvordan afslutter vi et
forleb, hvor vi i feellesskab har vae-
ret omkring ting af stor betydning?
Med en festgudstjeneste inkl. ddb?
Paskedab? Drop-in dab?

Forberedelse til dab

&) Hvad kan vi gore for, at familien
'mY bliver lige sa klar til selve daben
som til festen?
* Uddele en lille bog om daben til de

store soskende, som familien kan
leese sammen, f.eks. "Ding Dong —
min lillebror skal debes” skrevet af
Bodil Sangil og udgivet af forlaget
Rydendahl

* Uddele en bog til foreldrene om
diben f.eks. "Daben” skrevet af

Margrethe Auken og Erik A. Nielsen.

Kan kebes hos Eksistensen.dk

* Invitere familien til at sta for pynt-
ning af kirkebznke og/eller debe-
fonten

* Opfordre familien til at veere med
til at veelge salmer

* Opfordre familien til at skrive en
lille ben, der skal bedes for deres
barn.

Lytterunde
=) Invitér en gruppe tidligere dabs-
&V forzldre til en kop kaffe eller ost
og tapas for at fortelle om deres ople-
velse af daben og ikke mindst af dabs-
samtalen. Dette ma gerne ske, nar
samtalen er lidt pa afstand og kan let
ske i forbindelse med en spaghetti-
gudstjeneste eller et 5 ars dabsjubilee-
um, hvor bernene laver andre aktivite-
ter imens.

* Fik de de nodvendige informatio-
ner?

* Var der plads til deres sporgsmal
— bade de praktiske og de eksisten-
tielle?

* Blev samtalen oplevet som en eksi-
stentiel begivenhed, en kirke-hjem-
samtale eller til et informationsme-
de?

En sarlig case: Dab i uKirke
uKirke pa Vesterbro i Kgbenhavn
leegger stor veegt p4, at kirke er
noget, vi skaber sammen. Derfor
stilles der her serlige krav til
débsforeldrene. Disse krav bliver
de gjort opmerksom p3, sa snart
de henvender sig med et gnske om
déb af deres barn. Resultatet er
iflg. uKirkens praest Thomas Ne-
dergaard, at foreldrene foler en
meget hgj grad af medejerskab
bade til selve daben og efterfol-
gende til kirken som helhed. De
opgaver, som dabsfamilien bliver
engageret i, er fx at:

e Familien skal selv gore kirken
klar inkl. seette stole op (i uKir-
ke er der tale om sofaer).

De skal selv finde og medbringe
musikken til gudstjenesten — en-
ten i form af musikfiler/cd’er
eller musikere (deres musikvalg
bliver gennemgéet sammen med
prasten ved dabssamtalen).

De ma gerne bruge kirken til
den efterfolgende fest, men skal
selv gore rent og rydde op.

Der skal indga et element, hvor
alle geester deltager i dabs-
gudstjenesten — feelles trosbe-
kendelse og/eller Fadervor er
ikke nok. Hvis ikke dabsfamili-
en har en oplagt idé, har pree-
sten en raekke forslag. Fx at
skrive velsignelser til dabsbar-
net pa sma kort, der puttes i en
aeske, som dabsfamilien far
med hjem.
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= Dabshandlingen

Hvad former vores forstielse af
hvordan en dab skal forega? Er det
Bibelens fortellinger om dab eller
Ritualbogen? Er det de seerlige tradi-
tioner omkring daben, der er lige
netop i vores sogn? Og i hvor hoj
grad haenger vores opfattelse af, hvad
der er den rigtige made at debe pa
sammen med, hvad vi har haft en
god oplevelse med?

OVERVEJELSER

Vi kan indimellem opleve, at virkelig-
heden ikke helt stemmer overens med
vores forestillinger om den "rigtige”
dab. Det kan vere, at vi ser for os,
hvordan dabsbernene sover, fra de
kommer ind i kirken under preeludiet,
og til de bliver baret ud igen under
postludiet. Dermed tilfojer diben et
smukt ritual til hejmessen uden at
forstyrre resten af gudstjenesten. Men
nogen gange bliver det ikke helt sidan
i virkeligheden. Derfor kan det vare
en god idé at give sig tid til at overveje
ddben hos jer. Passer jeres forhibnin-
ger og forventninger til diben og
ddbsfamilien til de muligheder og
rammer, der er hos jer? Eller kan der
evt. laves nogle tilpasninger, der kan
gore oplevelsen endnu mere betyd-
ningsfuld bide for menigheden og for
dabsfolget? Det kan vaere vaerd at over-
veje folgende omkring dibshandlin-
gen:

Dabstidspunkt

Mange sogne onsker, at daben skal
finde sted pa et tidspunkt, hvor der er
en menighed til stede, sd man kan se,
at man bliver debt ind i et fallesskab.
Det kan dog vaere veerd at overveje,
hvordan vi definerer begrebet menig-
hed. Er menigheden dem, der gar i
kirke om sendagen? Eller kan menig-
heden ogsa vere dem, der kommer til
spaghettigudstjeneste eller de andre pa
babysalmesangsholdet?

I nogle kirker er den faste sondags-
menighed sd stor, at dabsfamilien blot
udgor en lille procentdel af de frem-
medte til hojmessen. Her kan man
med egne gjne konstatere, at man bli-
ver dobt ind i en menighed. Andre
steder vil et dibsbarn i hejmessen be-
tyde, at der er tale om en 50/50 for-
deling mellem sendagsmenighed og
dabsfelge, mens to ddbsbern vil bety-
de, at der er flere ddbsgzester end son-
dagskirkegzengere til steder. Nogle
steder vil blot et enkelt ddbsfolge veere
storre end menigheden, seerligt i som-
merperioden.

Dabsfokus

Bade vores og andres undersogelser
peger pd, at dibsfamilien og dabsfol-
get godt kan fole sig enten lidt klemt
eller til besveer i hojmessen. De bade
ser og fornemmer, at resten af menig-
heden har en rutine og ovelse i det

med at ga til gudstjeneste, som de ikke
selv har, og at de derfor let bliver "de
andre” i kirkerummet. Det kan fore til,
at de gar hjem med en uheldig ople-
velse. Hvis vi insisterer pd, at daben
horer hjemme i hgjmessen, kan det
veere relevant at overveje, hvordan vi
sikrer, at de foler sig hjemme og godt
modtaget. Alle hojmesser kan ikke
udelukkende have fokus pa daben,
men maske kan vi {3 dabsfelget til at
fole sig mere relevant i forhold til hele
gudstjenesten, hvis ddben kunne {3 lov
at have lidt mere fokus i hejmessen.

Dabshandling

Der er mange muligheder for at enga-
gere bade dibsfelge og menigheden
omkring ddben. Nogle af disse er mest
oplagte, nar der kun er én dab eller ved
lordags/hverdagsdab. Det kan ogsa
veere ganske smad elementer, som ikke
vil forleenge gudstjenesten. For nogle
menigheder vil det virke helt oplagt og
som bitte sma justeringer og tilpasnin-
ger, hvis man fordeler opgaverne om-
kring daben. Andre steder vil det virke
meget overvaeldende. Det atheenger af
stedets skik og traditioner. Nogle steder
kan eendringer uden videre ske alene pa
preestens initiativ, mens det andre ste-
der vil blive bedst modtaget, hvis der
har veret en god dialog mellem prae-
ster, menighedsrad og menighed, inden
endringerne bliver sat i vaerk.
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IDEER

Dabspraksis

Forslag til samtale i menighedsrad og

menighed:

* Gennemga jeres dabspraksis: Hvor-
nar kan man blive debt hos jer, og
hvornar kan man ikke? Hvordan
finder diben sted hos jer? Er diben
knyttet til et serligt tidspunkt eller
til en serlig begivenhed som fx
hojmesse om sendagen kl. 10?
Hvilke muligheder og hvilke be-
grensninger er der for dib hos jer?

* Fa en snak om hvilke begreensnin-
ger, der evt. er hos jer. Er disse be-
greensninger sat af jeres syn pa,
hvorndr den rigtige dab finder sted?
Eller er de sat af, hvornar de ansatte
er pa arbejde? Er de evt. levn fra
tidligere tider og derfor ikke leenge-
re relevante? (De kan fx vere opsta-
et under en kirkerenovering for 10
ar siden eller pd et tidspunkt, hvor
den ene preestestilling ikke var be-
sat).

» Findes der begrensninger, som
forsat er relevante, men hvor der
kan findes andre losninger? Fx i
form af brug af organistvikarer eller
frivillige kirketjenere?

* Gennemga jeres tal for, hvor mange
der deltager i alle jeres gudstjene-
ster. Er hojmessen der, hvor der er
den storste menighed, eller er der
en storre menighed ved fx spaghet-
tigudstjenesten? Kan det evt. vere
oplagt, at diben ogsa placeres ved
andre gudstjenester?




Menighed

Hvem er menigheden? Kan vi pa en
troveerdig made gore dabsfolget til —dab i forbindelse med babysal-
menighed, sadan at bdde kirken og mesang

dabsfolget ved, at barnet er debt i me- * Dab pd 2. helligdage — fx dab af

Forslag til liturgi

Herunder folger forskellige forslag,
der vil fungere meget forskelligt fra
kirke til kirke helt afhengig af, hvor-
dan dabsfelge, sendagsmenighed,

* Hverdagsdab — spaghettigudstje-
nestedab — dab ved skolebesog

nighedens midte, uanset om det er

sket pa en hverdag, en lordag eller til

hojmessen om sendagen? Fx ved at
holde en kort tale enten for gudstjene-
sten eller for daben, hvor der bliver sat
ord pd, hvad det vil sige at veere me-
nighed og hvorfor alle, der er tilstede,
er dagens menighed.

Hvad tenker sondagsmenigheden om

ddben hos jer?

* Laven "lytterunde”, hvor I inviterer
faste kirkegzengere til at hore, hvad en
ddbsfamilie har oplevet ved daben.

* Tal med sendagsmenigheden om,
hvordan de oplever diben.

Dab udenfor hgjmesen
Hvilke andre ddbsmuligheder kunne
der veere hos jer?
* Lordagsdib
* [&) "Lordagsdib” om sendagen
@V fx til fromessen eller kl. 14.
Dvs. en gudstjeneste, der folger
liturgien fra lerdagsddben, men
atholdes om sendagen
* =) Dibsgudstjeneste pa hej-
@V messens plads? Ved at gore
brug af ritualbogens mulighed
for ”Anvendelse ved faste guds-
tjenester af ordningen for berne-
gudstjenester pa hojmessens
plads” se side 47 i Ritualbogen

. rgj Drop-in dab
7

drets konfirmander 2. paskedag

konfirmander, preester, andre kirkeli-
ge ansatte osv. oplever dem:

Dabsteksterne kan laeses af leegfolk:
En af forseldrene, en fadder, en fra
menigheden eller en konfirmand?
Vandet kan heldes op i debefonten
af leegfolk.

Barnets hoved kan terres af andre
end praesten (fx en storesg-
ster/-bror).

Familie og faddere kan leegge hand
pa barnets hoved under Fadervor
Gudmor/gudfar tiltales med navn:
Heidi, hvad er barnets navn?
Gudmor/gudfar opfordres til at
naevne, hvem barnet evt. er opkaldt
efter: Hvad er barnets navn: Anders
Jensen, opkaldt efter sin farfar.
Kan foraeldrene fa lov til at give
udtryk for, hvorfor de har valgt
netop disse faddere? Enten noget
de selv forteller eller noget, der
flettes med ind i preestens tale til
fadderne.

Er der begrensninger pa, hvor
mange, der ma komme med op til
debefonten, eller er der plads til
alle, der foler sig knyttet til barnet?
Lystending som en del af ddben

- teending af débslys og/eller en
opfordring til, at dabsfolge og me-
nighed teender lys i lysgloben med
en ben for dabsbarnet. Evt. i for-
bindelse med altergangen.
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En del bliver debt pa et tidspunkt, hvor
de er gamle nok til selv at kunne huske
dagen, men mange er debt som sma
born og kan ikke huske selve dagen.

De store fester kan fylde en del, nar
familier begynder at tale om gamle
dage. Og det er gleedeligt, nar vi horer,
at de taler godt om oplevelser i kirken.
Spergsmalet er, om vi som kirke kan
hjeelpe familierne med at gore daben
til noget, som man taler om ogsa med
ddbsbarnet. Gerne bade ved at fortzlle
om dagen, men ogsé ved at fortalle
om, hvorfor barnet blev debt, og hvad
det betyder. Sidan en samtale kan
hjzlpes pa vej med et dibsminde. Et
sadant minde kan have fokus pa dato-
en og/eller selve ddben. Nogen af dem
inddrager ogsd menigheden, og der-
med det med at veere debt ind i et
feellesskab. Fx nir mindet er lavet af
folk fra menigheden, af en lokal kunst-
hindvzrker, eller — som det er tilfzl-
det ved en svensk kirke — af indsatte i
det lokale feengsel.

Mange kirker teenker i gaver, nar der
tales om dabsminder. Nogle er ret beko-
stelige, mens andre ikke koster meget.
Der findes dog ogsa andre muligheder.
Herunder folger en liste af forslag, som
pd ingen made er udtemmende.

Til dabsbarnet

Dabsklud

Inspireret af sognepraest Ann Maj Lo-
renzen har mange kirker taget dabsklu-
den til sig. Der findes bade opskrifter
og hele strikke-kits, der kan hjeelpe i
gang. Nogle kirker har gjort det til et
telles projekt at strikke. Andre steder
bliver der strikket hjemme, og en gang
imellem er det dabsbarnets bedstemor,
der selv har strikket. Se evt. mere pa:
daabskluden.dk

Dabslys

Lys er brugt pa flere mader omkring
daben. Nogle kirker teender et dabslys,
som ddbsbarnet fir med hjem. Ser man
lidt til udlandet, findes der i mange
kirker et stor dabslys, der star ved debe-
fonten og som tzendes, ndr der er dab.

Bibelen

Bibelen er en udbredt dabsgave. I nog-
le kirker har man flere forskellige ud-
gaver af bornebibler, sidan at familiens
forste barn far en, familiens andet
barn far en anden osv. Se Bibelselska-
bets hjemmeside for diverse udgaver
af bernebibler.

Dabsophang

Der findes mange udgaver af dibsop-
hzeng i kirkerne. De baerer ofte barnets
navn og datoen for daben, og de kan
vere filtebler, glasengle, julekugler,

hjerter lavet i keramik og meget mere.
Dabsophenget kan maske ogsa vere et
billede af dibsbarnet med foraeldre,
soskende og faddere, som far lov til at
heenge i kirken i en periode.

Ting, man kan overveje i forbindelse

med dabsopheeng:

* Er der et symbol eller billede i jeres
kirke, der kan "genbruges” i ddbs-
ophanget? Mdske kan duen over
debefonten eller i glasmosaikken
laves i miniature, sadan at ophan-
get ogsa minder om, hvilken kirke
daben fandt sted i?

* Skal opheenget laves af en lokal
kunsthidndvarker?

* Kan ophenget skabes som et diako-
nalt projekt?

* Skal opheenget skabes af et hold
frivillige ved kirken?

* Skal ophenget med hjem og hvor-
ndr? I Vallensbaek kirke atholder
man bl.a. hestgudstjeneste, hvor
dabsbern i alle aldre opfordres til at
deltage i en kort gudstjeneste, hvor
ddbsabletreet "hostes”, og eblet
md tages med hjem.

* Dette kunne ogsa ske til forste son-
dag i advent — hvis man fx bruger
julekugler. Eller til kyndelmisse.



Dabstraeer

Hvad skal ophangene henge pa,

mens de er i kirken? Et kunstveerk
eller mdske en troldehassel fra kirkegér-
den eller fra et sognebarns have (dette
kan fx veere en mulighed mens man
sparer sammen til og/eller bestemmer
sig for kunstvaerker — eller man kan
udskifte grenen fra ar til og lade det ga
pa skift, hvem der donerer en gren)

Dabstelegram

Det er muligt at leegge et telegram
sammen med dabsattesten. Dabstele-
grammer findes i flere udgaver og kan
bl.a. kebes hos Eksistensen.

Arsdagen

Det er tidligere set, at ddbsbarnet ikke
fik en bornebibel ved selve diben, men
forst pa 1 drsdagen for daben. Det kan
ogsd vere en mulighed at sende et "til-
lykke med ddbsdagen”-postkort og
gerne hvert ar frem til bornene selv kan
huske, at de har fiet det. Fx frem til 5
ars dabsjubilet.

Jubilaeer

En god madde at blive mindet om

sin dab pa kan veere at blive invi-
teret til enten 5 eller 10 ars jubileum
— eller maske begge dele. Disse jubilz-
er kan holdes som en szrskilt begiven-
hed, men de kan ogsa placeres i for-
bindelse med en gudstjeneste fx en
spaghettigudstjeneste. 5 ars jubileet
vil ofte vaere lige inden skolestart, og
pa et tidspunkt hvor netop spaghetti-
gudstjenesterne er et relevant tilbud.
10 drs jubilaeet falder ofte i 4. klasse
og kan dermed ogsd fungere som en
slags "gensyn” med dem, der var mi-
nikonfirmander i 3. klasse.

Til foraeldre og faddere
Fadervor: Forzldre og faddere opfor-
dres ofte til at bede Fadervor med
dabsbarnet. Men det kan veere, at man
foler sig lidt usikker i ordlyden, nar
man sidder der ved siden af et nysger-
rigt barn. Derfor kan det vere en god
idé at give et kort eller en plakat, hvor
Fadervor er trykt pd. Kort bade i post-
kortstorrelse og i visitkortsterrelse kan
kobes hos Kirkefondet.

”Lille bog om ddben”: En bog, der
kan give svar pa nogle af de sporgs-
mal, der opstdr bade hos foraldre og
hos bern om ddben. Skrevet af Peter
Sees og udgivet af Lohses forlag.
Fadderbrev: Et brev fra kirken til fad-
derne pd ddbsdagen kan veere med til at
fremhzeve deres vigtighed. I brevet skri-
ver man barnets navn og en hilsen fra
kirken. Fadderbrevene findes i flere
udgaver og kan kebes pa Eksistensen.dk
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& Dabsbevidsthed

Mange af de dabsprojekter, der duk-
kede op i kelvandet pa ”Dab eller
€j”, har fokus pa det at ”blive” debt.
Men hvad vil det sige at ”veere” debt?
Hyvilken forskel gor det i maden, vi
ser os selv og hinanden pa i hver-
dagen og i kirken?

OVERVEJELSER

Samtaler med dem, der onsker at blive
debt ved drop-in dab, fortzller os, at
man kan savne “ikke at veere blevet
debt”. Men man kan ogsa savne "ikke
at veere debt”. Disse fortellinger hjeel-
per os med at huske, at daben ikke kun
engangshandling, som man enten har
eller ikke har veeret igennem. Daben er
ogsd en tilstand. I talen til fadderne
dukker der indimellem gode billeder
op pd, hvad det vil sige at vere debt.
Det kan fx vaere i en setning, som
indledes noget i retningen af: ”"Som
faddere til Anders skal I hjelpe ham
med at huske at...” Det sker ogsd, at
foreldre og fadderne bliver opfordret
til at markere daben sammen med
barnet. Fx ved at teende dabslyset sam-
men med ddbsbarnet pa arsdagen, sen-
de et lille kort eller bruge tid sammen
med barnet pa den dag. Som kirke er
vi altsd gode til at opfordre familierne
til at forholde sig til tilstanden “at
vare debt”. Spergsmadlet er, om vi
ogsa som menighed og kirke er gode
til at forholde os til dette.

I kirker med mange dab vil en del
af sendagsmenigheden nok mene, at
de konstant bliver mindet om daben.
Og det er for s vidt ogsa rigtigt, nar
det kommer til ddbshandlingen. Men
det er ikke nedvendigvis det samme
som at vere bevidst om dabens livs-
lange betydning

En del dabsoplering minder om
kristendomsoplering, hvor man fx
bliver introduceret til den kristne tro
med udgangspunkt i trosbekendelsen.
Det kan dog vere interessant — og ud-
fordrende — for bade dibskandidater
og menighed lobende at arbejde med
betydningen og konsekvensen af da-
ben. Dette kan fx ske igennem samta-
ler og/eller i liturgien.

IDEER
Samtale

&) Indled menighedsradsmeder eller

@V andre mindre moder med, at
man hver iser forteller hvorndr og
hvor man er doebt.

Undervisning

&) Arbejd ikke kun med dibshand-
\—~/ M o o

&V lingen, men ogsd med dabens
konsekvens med konfirmander og mi-
nikonfirmander.

Dabssalmer
Syng altid en dabssalme, en salme,
hvor diben omtales, eller et enkelt

vers som ~Lad verden ej med alt sin
magt”, ogsa ndr der ikke er dab i
gudstjenesten.

Dobefonten

Lad altid vand std i debefonten — enten
kun ved gudstjenesten og kirkelige
handlinger eller i det hele taget, eller
lad debefonten aktiveres pd anden
madde fx ved at teende lys, som sattes
pa debefonten.

Gennemtank debefontens fysiske pla-
cering. Maske skal den sta lidt i vejen,
sa vi ikke risikerer at overse den?

Konfirmation

Nzvn hver enkelt konfirmands dabs-
dato ved konfirmationen. Fx: ”Anders
Hansen, debt 25. maj 2006, vil du
konfirmeres i den kristne tro?”.
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[ Dabstal og dabsprocenter

Dabstallet forteeller om antallet af
bern, som bliver debt i jeres kirke,
mens dabsprocenten forteller om,
hvor mange af jeres sognebern, der
bliver debt. Forskellen ligger i, hvor
dédben sker. Kender I de to tal, og har I
arbejdet med, hvad de kan fortelle
jer om dabsfamiliernes til- og fravalg
af sognekirken?

OVERVEJELSER

I alle projektets fem sogne kiggede vi
pa dabstal og ddbsprocenter, men ogsa
pa medlemsprocenten pa de 0-2 arige,
da en del bern forst bliver debt, nar de
er blevet et dr. I flere af projektets sogne
stedte vi pa tal og procenter, der umid-
delbart virkede lidt mystiske. Store fald,
store stigninger eller en medlemspro-
cent blandt de 0-2 arige, der ikke pas-
sede med débstallet. Ved naermere efter-
syn viste der sig at vere primert to
arsager til tal og procenter, der ikke
stemte overens: til- og fravalg af ddbs-
kirke og administrative sendringer.

Til- og fravalg af dabskirke

Hoijt dabstal er ikke nedvendigvis det
samme som en hej medlemsprocent af
folkekirken blandt de 0-2 drige i sog-
net. En kirke kan have et hejt dabsan-
tal, fordi man deber rigtigt mange, der
har en tilknytning til kirken, men som
ikke bor i sognet. Samtidigt kan man
have en lav medlemsprocent, hvis

mange fra sognet valger ikke at fa
deres born debt. Det omvendte kan
ogsa ske, og et lavt dabstal er ikke ned-
vendigvis det samme som en lav med-
lemsprocent. Det kan opstd, hvis man-
ge fra sognet vaelger at fd deres bern
dobt, men at de af den ene eller anden
grund valger at fi dem debt et andet
sted. I sidanne tilfelde kan dibstallet
ende med at ligge lavere end med-
lemsprocenten.

Hvis medlemsprocenten af folkekir-
ken er veesentligt anderledes end ddbs-
tallet, kan det udlese en raekke forskel-
lige sporgsmal. Det kan vere, at man
undrer sig over, at alle de bern, man
har debt igennem tiden ikke dukker
op som minikonfirmander. Men det
gor de maske ikke, fordi de bori et

andet sogn. Det kan ogsa veere, at man
ikke finder det oplagt at invitere til
dabsjubileeum, fordi man kun deber
ganske fa. Men madske er der flere dob-
te bern i sognet, der kan inviteres end
blot dem, man selv har debt.

Administrative eendringer

En del af de store udsving, som vi obser-
verede, hang sammen med “administra-
tive zendringer”, som ikke gor nogen
forskel for det enkelte sogn i hverdagen,
men som bliver ret tydeligt i tallene.
Hvis man ikke er opmarksom pa disse,
kan man let komme til at fejltolke, hvad
det er, der er sket. Den storste eendring,
vi har set, stammer fra 1. oktober 2010,
hvor en ny lov nedlagde kirkedistrikter-
ne, og enten oprettede dem som selv-
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steendige sogne eller indlemmede dem i
det oprindelige hovedsogn. Disse een-
dringer opleves ikke i den hverdag, hvor
der fortsat bliver debt bern i alle sognets
kirker, men det har givet et administra-
tivt boost af dabstal i nogle af "hoved-
sognene” fra slutningen af 2010 eller
starten af 2011 og fremefter.

IDEER
Dabsprofil
&) Bestil en "Dabsprofil” hos Kirke-
a9 fondet, hvor vi setter fokus pa lige
netop jeres dabstal fra 2004 til i dag.

Statistik

=) Bed jeres kirkebogsforer om at
'®Y |ave en statistik, der passer til det,

I er nysgerrige pa. Det kan veere:

* Hvor mange af jeres sognebern
bliver debt i en anden kirke end
jeres?

* Kender I grunden til dette fravalg?
Begrunder forzldrene fx deres valg
med onsket om lordagsdab?

* Hvor mange af jeres ddbsbern kom-
mer fra et andet sogn? Kender I
forzldrenes begrundelse for at
komme til jer? Hvilken veerdi til-

leegger I det, at nogen har en serlig
tilknytning lige netop til jeres kirke?
Hvilken veerdi tilleegger I det, at
nogen onsker jeres kirke, ogsd selv
om de ikke umiddelbart har serligt
tilknytning til den?

Er der sket administrative zendrin-
ger, der har indflydelse pa sognets
dabstal?

Har der vzret lokale begivenheder,
der kan have haft indflydelse pa
sognets ddbstal? Fx leengere tids
lukning af kirken i forbindelse med
renovering?
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Hvis I vil vide mere

Dette heefte er tenkt som inspiration
til sogne, der gerne vil arbejde med
daben. Det kan dog ikke have det hele
med, og der er bade mere viden og
flere idéer og erfaringer at finde bade i
nabokirken og i nogle af'de mange
andre gode dabsprojekter. Hvis sognet
gerne vil dybere ned i overvejelserne
omkring, hvad diben er, hvad ddbsfa-
milier og dabskandidater teenker og
oplever, og hvad sognet kan gore helt
lokalt, vil vi anbefale:

Dabsprofil
* At bestille et ddbseftersyn hos Kir-
kefondet, hvor vi sammen gennem-

gar jeres dabstal, ddbsprocenter og
alle de andre tal. Det kan veere nyt-
tigt at kende, hvis man gerne vil
have et storre blik pa situationen
bade helt lokalt og pa landsplan.
Eftersynet rummer ogsd en work-
shop, hvor vi forseger at finde de
muligheder, der er hos netop jer for
at arbejde videre med daben.

Litteratur

At leese rapporten "Born i kirken
- Rapport om bernefamiliers brug
af folkekirken og forhold til kirke
og kristendom i Kebenhavn og pa
Frederiksberg”, der er udgivet af

Tak

Stiftsudvalget Born i Kirken, Keben-
havns Stift og Frederiksberg Provsti.
At lzese undersogelsen "Hojmesse
og dab: En sammenlignende under-
sogelse af gudstjenestedeltagernes
oplevelse af traditionel og nyere
liturgisk praksis ved hejmesse og
dab i Helsingor Stift” udarbejdet af
Nete Helene Enggaard.

At leese "Dabsmanualen" 2008. Kan
downloades pa Eksistensen.dk

Dette idékatalog er blevet til med hjalp fra rigtig mange. Nogen har veeret direk-
te engageret i projektet “Dab i dag”, andre har generost delt ud af deres idéer og
erfaringer, og igen har andre pa direkte og indirekte vis vaeret inspirerende for

projektet.

Vi vil seerligt takke:
* De fem sogne, der har deltaget i projektet: Dalum, Jerslev, Nykebing Falster,
Oppe Sundby og Them for deres tid og engagement
Repraesentanter for de mange forskellige projekter om déb, som deltog ved vo-
res dabsseminar atholdt 21. august 2018 for deres inspiration og idéudveksling
Den Folkekirkelige Udviklingsfond for gkonomisk stette til projektet.
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