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Dåb af unge og 
voksne

Kirkefondets konference  

8. november 2025

Om at blive døbt som 29 årig
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Drop in-Dåb

• I et projekt, der havde fokus på 
genindmeldelser dukkede der 
interviews op med mennesker, der 
var blevet døbt ved Drop in-Dåb

• I projektet Dåb i dag valgte Dalum 
Kirke at gennemføre en Drop In-Dåb, 
hvor de skabte en andagtsliturgi. 
Fortællingerne herfra kom med i 
projektet

Den udskudte dåb

Den folkekirkelige Udviklingsfond
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De få er blevet til de mange

• 2023: ca. 18% af alle de endnu ikke døbte 13-15 
årige blev døbt

• 2024: ca. 20% af alle de endnu ikke døbte 13-15 
årige, blev døbt

Ca. 4.000
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”De skal selv bestemme” 
et af de svar forældrene giver på, hvorfor de ikke døber deres børn som små

• Hvad sker der frem mod dette valg?

• Får de unge nogen hjælp til at træffe dette 
valg?

• Hvornår træffer de valget?

• Hvad ligger der bag dette valg?

• Hvordan oplever de den undervisning de får 
om dåben i konfirmationsforberedelsen?

• Hvordan oplever de det at blive døbt?

Hvem skal tale med konfirmanderne?

• Et interview er en ægte oplevelse, og i dette tilfælde en 
samtale om noget, der kan have eksistentiel betydning

• Vi insisterede på at det var præsterne selv, der skulle 
tale med konfirmanderne

• Vi så det som en oplagt mulighed til at få gen-besøgt en 
relation

• Vi ville gerne at det var præsterne selv, der hørte, hvad 
der blev sagt

• Præster er utroligt dygtige til samtaler af denne type. 
De minder om vielses- og begravelsessamtaler
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1. Før dåben: Beslutningen

• Beslutningen om at ville døbes i forbindelse med 
konfirmationen tages år inden at det bliver 
aktuelt. 

• For nogle voksne har det taget år at blive klar

• Beslutningen træffes på baggrund af samtaler 
med jævnaldrende. Søskende, kusiner og fætre, 
venner osv. Voksne fortæller det samme

• Beslutningen kommer i nogle tilfælde bag på 
forældrene, mens den fremstår naturlig for andre

• Forældrene har ikke gjort noget for at klæde 
børnene på til at træffe valget, bortset fra at tage 
dem med til dåb og konfirmationer.

1. Før dåben: Undervisning

• De modtager ikke særskilt dåbsundervisning

• De kan godt huske elementer fra deres 
konfirmandundervisning – mest noget, hvor 
de har brugt kroppen

• De kan ikke huske noget om dåb fra 
konfirmandundervisningen

• Præsterne fortæller at de ikke har talt om dåb 
ind i den særlige konfirmations- og 
ungdomssituation med holdet, men kun har 
talt om dåb i almindelighed
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1. Før dåben: planlægning

• Spørgsmål fra familie, venner og 
klassekammerater

• Masse af planlægning; tøj, gæster, ”fest”, 
gaver osv.

• Eller alternativt så godt som ingen 
planlægning (pizza)

• I nogle tilfælde planlægning af liturgien 
sammen med præsten

• I nogle tilfælde generalprøve sammen med 
præsten

2. Selve dåbshandlingen

• Det har betydning når det er en præst, 
man kender

• Det har betydning at være til 
generalprøve 

• Det har betydning at føle sig inddraget i 
forberedelsen af dåben

• Det har betydning at være indtænkt i 
liturgien

• Det har betydning at kirken har gjort 
noget ud af dagen 

• Dåbens vigtighed træder frem igennem 
disse elementer
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2. Selve dåbshandlingen

• Det har betydning når det IKKE er en 
præst, man kender

• Det har betydning IKKE at være til 
generalprøve 

• Det har betydning IKKE at føle sig 
inddraget i forberedelsen af dåben

• Det har betydning IKKE at være 
indtænkt i liturgien

• Det har betydning at kirken IKKE har 
gjort noget ud af dagen 

• Dåben fremstår rigid, når disse ting 
mangler

2. Selve dåbshandlingen

• Det er ikke de enkelte ord, omfanget af 
dem eller deres rækkefølge, der bliver 
talt om. 

• Det er ”settingen”, der gør dåben 
troværdig. Optakten, liturgien og i vores 
projekt også opfølgningen.

• I høj grad præsten jf Kirstine Helboe 
Johansen

• Men også familie, venner og resten af 
kirken 
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3. Efter dåben

• Ingen spørgsmål om selve dåben fra 
familie, venner og klassekammerater

• Den efterfølgende samtale med præster var 
den første om selve dåben

• De var glade for at blive spurgt

• De fortæller gerne om deres dåbserfaring

• De fandt indsigter om dåben i samtalen 
med og sammen med præsten

• Præsterne fandt indsigter om dåben i 
samtalen med den døbte

• Dåb uden egen præst

• Dåb uden generalprøve

• Dåb uden deltagelse i 
forberedelsen

• Dåb uden inddragende 
liturgi

Konfirmation er det 
vigtigste. Dåben er en ting 
som kun har betydning for 
kirken. 

• Dåb med egen præst

• Dåb med generalprøve

• Dåb med deltagelse i 
forberedelserne

• Dåb med inddragende 
liturgi

Dåb er lige så vigtig –
eller vigtigere – end 
konfirmationen

AL erfaring bliver til teologi - cocktaileffekten
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• Lad samtalen om den – også for 
den unge - relevante dåb fylde

• Fra et tidligt tidspunkt i den unges liv 
(opfordring til forældre, lærer, ledere, 
familiemedlemmer – men også til 
præster, kirkekulturmedarbejdere 
osv.)

• I konfirmandundervisning

• I tiden op til dåben, hvor den unge 
inddrages i planlægning 

• Ved generalprøven.

• Efter dåben.

• Lad liturgien understreget 
vigtigheden af sakramentet

• Sakramentet selv ”fungerer”

• Forståelsen af sakramentet forstærkes 
af inkluderende liturgi, når min 
fortælling møder sakramentet

• Forståelsen af sakramentet forstærkes 
igennem vita-inspirerede valg af 
læsninger

• Sammenhængen mellem dåb og 
konfirmationen kan styrkes igennem 
liturgien. Fx ved at anvende 
dåbsord, der bliver gentaget som 
konfirmandord

Anbefalinger: 

Forslag indsendt til dåbskomiteen 
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